
För dig som vill designa
och leda Kreativa Workshops
framgångsrikt

Workshop-Workshop



Tio avsnitt som gör
att ni känner er trygga

Starta workshopen
Icebreakers
Warm-ups
Energizers

Mekanismer
PO

Ja och …
Cafémodellen

Vernissage

Teori 
Hjärnan

Idéprocessen
Empati

Facilitatorn-facilitering
Besvärliga personer

Din egen stil
Praktikaliteter
Pre-workshop
Gruppdesign 

Fokusera/Formulera
Bygg en fråga….

Varför/Hur hissen
Fallgropar

Idégenerering
Brainstorming

Slip writing
Liknelse
Inversen
Idékort

Prio-Urval
Kriterier

2x2 matriser
PMI

10 $ diffusion
Menti.com

Förädla idéer
Idéracet

Konceptbyggande 

Behovsinventering
Empatikarta
Kundresan

Flugan på väggen
Fotodokumentation 

Presentera
Rollspel  

Filma
Lego Serious Play



Förmiddagen 

Fiktivt case från A till Ö

• Behovs – och Probleminventera

• Välj Fokusområde och Formulera utmaningen

• Ta fram Urvalskriterier

• Idégenerera x 3

• Clustra – Kombinera – Prioritera

• Skapa Funktionskoncept

• Skapa Affärskoncept

• Presentera – Få Feedback



Eftermiddagen 

Facilitators roll

• Pre-workshop

• Starta workshop

• Hantera Processen och Deltagarna

• Speciella Mekanismer

• Inspiration hjärnan och kreativitet

• Q&A

• Individuell plan

• Mallar



Nytänkande & Kreativa Processer

“ Många och annorlunda idéer är de bästa
byggstenarna för att skapa innovationer som
ger nya och eftertraktade kundvärden. Så
vårda även de mest udda idéerna”



WORKSHOP MANIFEST

Realize AB
Thomas Hagbard
+46 (0)708 499410
hagbard@realize.se

Rethink AB
Anders Nilsson
+46 (0)736-24 14 33
anders@rethinklab.se

INNOVATIONSAKADEMIEN

Unicornsulting innovation AB
Karl-Magnus Möller
+46 (0)709-870507
kalle@unicornsulting.com


